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Пояснительная записка к учебному плану, 

обеспечивающему реализацию основной образовательной программы основного 

общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, на 2022/2023 учебный 

год 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия при Главе муниципального района «Сосногорск» разработан в соответствии со 

следующими нормативно - правовыми документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (в действующей редакции); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 

(ред. от 29.12.2014) Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 

№ 61573); 

4. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(Одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020); 

5. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 30.05.2018 № оо-361 об использовании методических рекомендаций по 

корректировке основных образовательных программ, разработке рабочих программ 

учебных предметов «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном 

(русском) языке», «Родная (русская) литература» на уровнях начального и 

основного общего образования; 

6. Рекомендации Координационного совета при Министерстве образования 

Республики Коми по введению ФГОС ООО; 

7. Письмо Департамента общего образования  Минобрнауки  от 19 апреля 2011 года 

03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования»; 

8. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

при Главе муниципального района «Сосногорск». 

 

Обязательная часть учебного плана включает следующий перечень предметных 

областей и учебных предметов: «Русский язык и литература »: русский язык, литература; 

«Родной язык и родная литература»: родной (русский) язык и родная (русская) 

литература, «Иностранные языки»: иностранный (английский) язы; «Математика и 

информатика»: математика, алгебра, геометрия, информатика; «Общественно-научные 

предметы»: история России, всеобщая история, обществознание, география; «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; «Естественно-научные предметы»: 

физика, химия, биология; «Искусство»: изобразительное искусство, музыка; 



«Технология»: технология; «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»: основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура. 

Общее количество часов учебной деятельности - 5304 часов за 5 лет (2021-2026 

у.г.). Продолжительность учебного года: 5-9 классы - 34 учебных недель. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования (2021-2026 у.г.). 

Учитывая образовательные потребности участников образовательных отношений в 

учебном плане из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены часы: 6-9 классы - на изучение предмета «Литература Республики Коми» в 

количестве 1 часа в неделю (согласно заявлениям родителей (законных представителей) с 

целью удовлетворения этнокультурных интересов обучающихся.  Данные часы 

расширяют лингвистический кругозор учащихся за счет усвоения новых стилистических 

понятий и знаний, совершенствуют практические, коммуникативные навыки и умения 

учащихся.  Профориентационная работа в 9 классе проводится во внеурочной 

деятельности.  

Изучение предмета «Второй иностранный язык» осуществляется при наличии 

условий для осуществления образовательной деятельности согласно исполнению 

«Дорожной карты» по изучению предметной области «Иностранные языки». 

С целью преемственности изучения комплексного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» на уровне начального общего образования осуществляется 

реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в рамках курса внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» духовно-нравственного направления. 

При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2 недельных часа, третий час физической культуры реализуется в рамках 

физкультурно- спортивного и оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация в 6-9 классах проводится по каждому учебному 

предмету, модулю учебного плана по итогам учебного года в рамках 31- 34 недель в 

следующих формах: 

 

Предмет Класс 
Форма 

промежуточной 

аттестации 

Вид работы 

Русский язык 6-9 письменная Контрольная  работа 

Литература 6-9 письменная Контрольная  работа 

Родной (русский) язык 6-9 письменная Контрольная  работа 

Родная (русская) 

литература 

 

 

6-9 письменная 
Контрольная  работа 

Иностранный язык 

(английский) 
6-9 письменная 

Контрольная  работа 

Математика 6-6 письменная 
Контрольная  работа 

Алгебра 7-9 письменная Контрольная  работа 

Геометрия 7-9 письменная Контрольная  работа 



Информатика 7-9 письменная Контрольная  работа 

История России. 

Всеобщая история 
6-9 письменная 

Контрольная  работа 

Обществознание 6-9 письменная Контрольная  работа 

География 6-9 письменная 
Контрольная  работа 

Физика 7-9 письменная Контрольная  работа 

Химия 8,9 письменная Контрольная  работа 

Биология 6-9 письменная Контрольная  работа 

Музыка 6-8 письменная Контрольная  работа 

Изобразительное 

искусство 

6-7 письменная Контрольная  работа 

Технология 6-8 письменная 
Контрольная  работа 

Физическая культура 6-9 письменная 
Контрольная  работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8,9 письменная 
Контрольная  работа 

Литература Республики 

Коми 

 

6-9  проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на уровень основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО на 2023/2024 учебный год 

(недельный учебный план) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю/классы 



                              5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 4 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская)  

литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика    1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

- - - - - 

Естественно- научные  

предметы 

Физика   2 2 3 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия    2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого 

30 
27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

2 2 2 1 1 

 
Литература Республики 

Коми 
1 1 1 1 0,5 

 
Элективный курс по 

биологии «ЗОЖ» 
1 1 1   

Общее количество часов 29 30 32 32 33 

 

 

 

Учебный план на уровень основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО на 2023/2024 учебный год 

(годовой учебный план) 

 

 



Предметные области 

Учебные 

предметы 

                              

Количество часов в 

неделю/классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 170 136 102 136 

Литература 102 102 68 68 102 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский) язык 17 17 17 17 17 
Родная (русская)  

литература 

17 17 17 17 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    

Алгебра   102 102 102 
Геометрия   68 68 68 
Информатика    34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 

Обществознание  34 34 34 34 
География 34 34 68 68 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

- - - - - 

Естественно- научные  

предметы 

Физика   68 68 102 

Биология 34 34 34 68 68 

Химия    68 68 
Искусство Музыка 34 34 34 34  

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 
  

Технология Технология 68 68 68 34  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

34 34 

Итого 

30 
918 952 1020 1054 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

68 68 68 34 34 

 
Литература Республики 

Коми 

34 34 34 34 34 

 
Элективный курс по 

биологии «ЗОЖ» 

34 34 34 
  

Общее количество часов 986 1020 1088 1088 1122 

 

 

 

Учебный план на уровень на уровень основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО 

(34 учебные недели) 

 



Предметные области 

Учебные 

предметы 

                              

Количество часов в неделю 
 

Итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 170 170 136 102 136 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский) язык 17 17 17 17 17 85 

Родная (русская)  

литература 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра+мсчя   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

- - - - - 

- 

Естественно- научные  

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия    68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 
  

102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

34 34 68 

Итого 

30 
918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

68 68 68 34 34 272 

 
Литература Республики 

Коми 

34 34 34 34 34 170 

 
Элективный курс по 

биологии «ЗОЖ» 

34 34 34 
  

102 

Общее количество часов 986 1020 1088 1088 1122 5304 

 

 

 


